Combat Te Jambeo-
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# 3 Au signal,balance la jambe prés de ton partenaire afin
d'accrocher la sienne au creux du genou.
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#2pPlie la jambe extérieur.
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Ccotd® AdrP*do ADSPLLNS. #4En tirant vers le bas avec votre jambe,.

essaie de renverser ton partenaire vers l'arriére.
# 1 Couche-toi au sol, avec ton partenaire sens opposé. P

Accroche le bras pres de ton partenaire au creux du coude.
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