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Tire-pied

F#34¢orL4® AABNAS ANLo ASAA S,
# B Essaie de décrocher la boucle autour du pied de ton partenaire.

H#H24¢5c°50 ANIE ASYABNAS ANLSL.
#2Place une boucle autour d'un de vos pieds.

FILA>IAbNF L33, DNSNY APCsNt o NOT.
# L Assieds-toi au sol, face & ton partenaire.
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